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Antes de começar a ler esta cartilha, 
tem algumas coisas que é legal você saber primeiro!

Você sabe o que é a ONU?
EM 1945, LOGO APÓS O FIM DA 2ª GUERRA MUNDIAL, VÁRIOS 
PAÍSES SE REUNIRAM VOLUNTARIAMENTE – O BRASIL FOI UM 

DELES – E DECIDIRAM CRIAR A ORGANIZAÇÃO DAS NAÇÕES 
UNIDAS (ONU) COM O OBJETIVO DE LUTAR PELA PAZ E O 

DESENVOLVIMENTO MUNDIAIS. 

Você sabe o que é Desenvolvimento?
ENTENDEMOS DESENVOLVIMENTO COMO A CONDIÇÃO DE 

CRESCIMENTO, EVOLUÇÃO OU MUDANÇA DE PESSOAS, OBJETOS 
OU SITUAÇÕES. PODE SER O DESENVOLVIMENTO HUMANO, 

ECONÔMICO, RURAL, SUSTENTÁVEL, ETC.

E desenvolvimento sustentável, você sabe?
É O DESENVOLVIMENTO QUE SE PREOCUPA COM A 

SOBREVIVÊNCIA DA NOSSA GERAÇÃO E DAS GERAÇÕES FUTURAS. 
OU SEJA, É O DESENVOLVIMENTO QUE GARANTE QUE TODAS AS 

PESSOAS QUE VIVEM AGORA, E AS QUE VIVERÃO DAQUI A VÁRIOS 
ANOS, POSSAM SUPRIR SUAS NECESSIDADES SEM ESGOTAR OS 

RECURSOS DO PLANETA.



Olá, você sabia que vivemos
todos juntos na mesma casa?

ESSA CASA É O NOSSO PLANETA. O PLANETA TERRA!
É UM PLANETA LINDO, CHEINHO DE ÁGUA, MUITO VERDE 

E ANIMAIS INCRÍVEIS.
E VOCÊ SABIA QUE ATÉ HOJE NÃO FOI ENCONTRADO 

NENHUM OUTRO PLANETA IGUAL AO NOSSO?
PODE ATÉ SER QUE EXISTA, MAS OS CIENTISTAS DIZEM 

QUE MESMO QUE ENCONTREM OUTRO PLANETA COM AS 
MESMAS CONDIÇÕES QUE O NOSSO, VAI LEVAR MUITOS 

ANOS PARA QUE OS HUMANOS SE MUDEM PARA LÁ.



Mas, se o nosso planeta é tão lindo 
por que precisamos mudar para outro?

O problema é que algumas coisas que não são 
muito legais estão acontecendo no mundo. 

POR EXEMPLO, FOME, DOENÇAS, ANIMAIS ESTÃO SENDO 
EXTINTOS. OS RIOS E MARES ESTÃO SENDO POLUÍDOS 
E O AR QUE RESPIRAMOS, TAMBÉM. CRIANÇAS ESTÃO 

MORRENDO DE FOME OU SEM PODER IR PARA ESCOLA POR 
CAUSA DE GUERRAS. ISSO É MUITO CHATO.



Mas o legal é que existe um jeito 
de salvar o nosso planeta, 

ou melhor, vários jeitos e nós 
vamos te contar!

Sabia que você, seus amigos, sua 
família, sua escola, seus vizinhos, 

todos podem salvar o mundo? 

Nesta cartilha você vai descobrir 
que é fácil.



NO ANO DE 2015, DEPOIS DE UMA 
GRANDE PESQUISA OUVINDO PESSOAS 

DE TODOS OS CANTOS DO PLANETA, 
SOBRE O QUE ELAS ACREDITAVAM QUE 
DEVERIA ACONTECER PARA QUE TODAS 

AS PESSOAS PUDESSEM VIVER BEM E 
FELIZES, LÍDERES DE VÁRIOS PAÍSES SE 
REUNIRAM NA SEDE DA ORGANIZAÇÃO 

DAS NAÇÕES UNIDAS E IDENTIFICARAM 17 
OBJETIVOS COMO OS MAIS IMPORTANTES 
PARA AJUDAR A CONSTRUIR UM MUNDO 

MELHOR PARA TODOS NÓS E PARA 
SALVAR O PLANETA.



Vamos conhecer cada 
um deles?

ERRADICAÇÃO
DA POBREZA

ENERGIA LIMPA
E ACESSÍVEL

FOME ZERO
E AGRICULTURA
SUSTENTÁVEL

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONÔMICO

AÇÃO CONTRA A
MUDANÇA GLOBAL
DO CLIMA

SAÚDE E
BEM-ESTAR

INDÚSTRIA, INOVAÇÃO
E INFRAESTRUTURA

VIDA NA
ÁGUA

QUALIDADE
EDUCAÇÃO DE

REDUÇÃO DAS
DESIGUALDADES

VIDA
TERRESTRE

DE GÊNERO
IGUALDADE

CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTÁVEIS

PAZ, JUSTIÇA E
INSTITUIÇÕES
EFICAZES

E SANEAMENTO
ÁGUA POTÁVEL

CONSUMO E
PRODUÇÃO
RESPONSÁVEIS

PARCERIAS E MEIOS
DE IMPLEMENTAÇÃO

São os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentável,

os ODS.



O ODS 1 BUSCA ACABAR COM A 
POBREZA EXTREMA PARA TODAS AS 
PESSOAS E EM TODOS OS LUGARES. 

EXISTEM MILHARES DE CRIANÇAS 
SEM CONDIÇÕES DE SE ALIMENTAR 

TODOS OS DIAS, SEM TER ÁGUA, SEM 
TER UMA BOA CASA PARA MORAR E 

SEM PODER BRINCAR PORQUE TEM 
QUE TRABALHAR.

PARA QUE O ODS 1 SEJA ALCANÇADO, 
AS PESSOAS, AS EMPRESAS E OS 

POLÍTICOS PRECISAM TRABALHAR 
JUNTOS, PARA MELHORAR A VIDA 

DAS CRIANÇAS, DOS ADOLESCENTES, 
DOS ADULTOS E DOS IDOSOS PARA 
QUE TODOS TENHAM ACESSO AOS 

SEUS DIREITOS E VIVAM BEM.

O QUE VOCÊ
PODE FAZER?
• CONHECER AS CAUSAS DA 

POBREZA NA SUA COMUNIDADE, 
NO PAÍS E NO MUNDO

• DOAR ALIMENTOS PARA 
OS MAIS NECESSITADOS

• DOAR OS BRINQUEDOS E ROUPAS 
QUE NÃO USA MAIS

• ECONOMIZAR O SEU DINHEIRO, 
A SUA MESADA



O QUE VOCÊ 
PODE FAZER?
• NÃO DESPERDIÇAR COMIDA

• PREFIRA FRUTAS, VERDURAS 
E LEGUMES ORGÂNICOS 
E PRODUZIDOS PELA AGRICULTURA 
SUSTENTÁVEL

• INCENTIVE CRIANÇAS, IDOSOS E 
GESTANTES A COMEREM BEM

• DOE ALIMENTOS PARA 
ORGANIZAÇÕES E PESSOAS

• SE POSSÍVEL, FAÇA UMA HORTA 
NA SUA CASA OU ESCOLA

SABE AQUELA SENSAÇÃO DE FALTA DE 
ENERGIA, DE FRAQUEZA, ÀS VEZES ATÉ 

DE DOR, PODEM SER CAUSADAS POR 
FALTA DE ALIMENTOS. 

PARA FICARMOS FORTES E SAUDÁVEIS, 
NOSSO CORPO PRECISA DE VITAMINAS, 

MINERAIS E NUTRIENTES QUE ESTÃO NAS 
FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES, CARNES, 
OVOS, LEITE, PEIXES, ETC. IMAGINA UMA 
PESSOA FICAR VÁRIOS DIAS SEM COMER, 

OU COMENDO SÓ UM TIPO DE COMIDA? 

CADA UM DEVE FAZER A SUA PARTE E OS 
GOVERNOS PRECISAM CRIAR POLÍTICAS 

PARA PROMOVER A AGRICULTURA 
SUSTENTÁVEL, PROTEGENDO AS NOSSAS 

FLORESTAS E NASCENTES. 



COM CERTEZA ALGUMA VEZ NA 
SUA VIDA VOCÊ JÁ FICOU DOENTE, 
NÃO É MESMO? SABE COMO É 
CHATO NÃO PODER BRINCAR OU 
ESTUDAR PORQUE A SAÚDE NÃO 
ESTÁ LEGAL. É POR ISSO QUE 
EXISTE UM ODS PARA QUE TODOS 
FIQUEM BEM. 

MUITAS DOENÇAS ESTÃO 
VOLTANDO PORQUE AS PESSOAS 
NÃO ESTÃO SE CUIDANDO DIREITO. 
OUTRAS SÃO CAUSADAS PORQUE 
ELAS NÃO SE ALIMENTAM BEM, 
NÃO PRATICAM ESPORTES OU 
NÃO FAZEM QUALQUER TIPO DE 
ATIVIDADE FÍSICA.

O QUE VOCÊ
PODE FAZER?
• TOME TODAS AS VACINAS 

CORRETAMENTE

• COMA ALIMENTOS SAUDÁVEIS E 
SEMPRE BEBA ÁGUA FILTRADA

• LAVE SEMPRE AS MÃOS E LAVE 
BEM AS FRUTAS ANTES DE 
COMER

• PRATIQUE EXERCÍCIOS

• FIQUE LONGE DAS DROGAS



O QUE VOCÊ 
PODE FAZER?
• NADA DE FALTAR AULA POR 

PREGUIÇA

• ESTUDE SEMPRE E FAÇA SEUS 
DEVERES DE CASA

• DOE OS LIVROS QUE NÃO PRECISAR 
MAIS OU OS QUE JÁ LEU

• E SE VER QUE UM COLEGA ESTÁ 
DESANIMADO, VOCÊ PODE 
CONVERSAR E PERGUNTAR SE ELE 
PRECISA DE AJUDA PARA ESTUDAR.

COMO ESTÃO SEUS ESTUDOS? COMO 
É A SUA ESCOLA? TEM MATERIAIS, 
ESPAÇOS E PROFESSORES PARA 
TODOS OS ALUNOS? A ESCOLA FICA 
PERTO OU LONGE DA SUA CASA?

PARECEM PERGUNTAS BOBAS, 
MAS NÃO SÃO. SABIA QUE MUITAS 
CRIANÇAS NÃO PODEM IR PRA AULA 
POIS SEU PAÍS ESTÁ EM GUERRA? OU 
PORQUE A ESCOLA FICA MUITO LONGE 
E NÃO TEM TRANSPORTE? ACREDITA 
QUE EXISTEM ESCOLAS QUE NÃO TEM 
NEM ONDE AS CRIANÇAS SENTAREM E 
NEM MERENDA?

A EDUCAÇÃO É UM DIREITO DE 
TODOS E OS GOVERNOS DEVEM CRIAR 
POSSIBILIDADES PARA QUE TODAS 
AS CRIANÇAS, JOVENS E ADULTOS 
TENHAM OPORTUNIDADES DE 
APRENDER SEMPRE.



Você sabe o que é igualdade de gênero? 
É GARANTIR QUE TODAS AS MENINAS E MULHERES 
TENHAM OS MESMOS DIREITOS E OPORTUNIDADES 
QUE OS MENINOS E HOMENS.

SE MENINOS E MENINAS NÃO TIVEREM AS MESMAS 
OPORTUNIDADES ELES PODEM NÃO TER A CHANCE 
DE FAZER ALGO EM QUE SÃO BONS. POR 
EXEMPLO, SE A MARTA NÃO TIVESSE 
TIDO A CHANCE DE JOGAR FUTEBOL ELA 
NUNCA SERIA A MELHOR JOGADORA DE 
FUTEBOL DO MUNDO! 

MENINOS E MENINAS PRECISAM SER 
RESPEITADOS PELAS SUAS ESCOLHAS, 
PELAS SUAS CAPACIDADES E POR 
SUAS DIFERENÇAS. RESPEITANDO AS 
DIFERENÇAS, APOIANDO NOS ESTUDOS E 
INCENTIVANDO NA PROFISSÃO, MENINOS E 
MENINAS PODEM SE TORNAR ADULTOS INCRÍVEIS!

O QUE VOCÊ PODE 
FAZER PARA AJUDAR?
• TRATE TODOS IGUALMENTE

• RESPEITE HOMENS E MULHERES 
QUE CUIDAM DA FAMÍLIA

• NÃO ACEITE A VIOLÊNCIA CONTRA 
MULHERES E MENINAS

• BUSQUE SEMPRE A DIVISÃO 
POR IGUAL DAS TAREFAS



O QUE VOCÊ PODE 
FAZER PARA AJUDAR?
• ECONOMIZE ÁGUA

• NÃO ESCOVE OS DENTES COM A 
TORNEIRA ABERTA

• FALE PARA OS SEUS PAIS PARA LAVAR 
A CALÇADA OU O CARRO COM BALDE

• NÃO JOGUE LIXO NO CHÃO

VOCÊ SABIA QUE A ÁGUA É MUITO IMPORTANTE 
PARA A SOBREVIVÊNCIA DE TODOS OS SERES 
VIVOS. E SABIA QUE O NOSSO PLANETA É QUASE 
TODINHO COBERTO DE ÁGUA?

ISSO MESMO, 70% DO PLANETA É 
ÁGUA. MAS NEM TODA ESSA ÁGUA É 
PRÓPRIA PARA O CONSUMO. SOMENTE 
2,5% DE TODA A ÁGUA É DOCE E A 
MAIORIA DELA SE ENCONTRA EM 
REGIÕES DE DIFÍCIL ACESSO, COMO 
GELEIRAS.

ESTE OBJETIVO TAMBÉM TEM METAS 
SOBRE O SANEAMENTO BÁSICO E PROTEÇÃO DOS 
RIOS E NASCENTES. ISTO É, DIZ QUE É IMPORTANTE 
TER ESGOTO TRATADO, ACABAR COM A POLUIÇÃO 
DOS RIOS, DOS LAGOS E DE LAGOAS, QUE SÃO 
JUSTAMENTE DE ONDE SE TIRA A ÁGUA QUE VAI 
PARA AS TORNEIRAS DAS NOSSAS CASAS.



SABIA QUE COMO A ÁGUA, 
A ENERGIA TAMBÉM É MUITO 

IMPORTANTE PARA A VIDA? 

E VOCÊ SABIA QUE EXISTEM VÁRIOS 
TIPOS DE FONTES DE ENERGIA? TEM AS 

DE FONTE NÃO RENOVÁVEL, COMO O 
PETRÓLEO, O CARVÃO MINERAL 

E O GÁS NATURAL. E AS DE FONTES 
RENOVÁVEIS, QUE SÃO AQUELAS 

GERADAS POR RECURSOS QUE NUNCA 
ACABAM, COMO A ÁGUA, O VENTO, O 

SOL E O MAR. 

E EXISTE TAMBÉM A ENERGIA GERADA 
POR BIOMASSA, QUE É PRODUZIDA PELA 

QUEIMA DE MATERIAIS COMO A 
CANA-DE-AÇÚCAR. SABIA QUE O 

ÁLCOOL QUE É USADO NOS CARROS É 
UM TIPO DE ENERGIA DE BIOMASSA?

O QUE VOCÊ PODE 
FAZER PARA AJUDAR?
• ECONOMIZE LUZ

• SEMPRE APAGUE A LUZ QUANDO 
VOCÊ SAIR DE UM AMBIENTE

• DESLIGUE OS APARELHOS QUE NÃO 
FOR MAIS USAR

• PEÇA PARA SUA FAMÍLIA TROCAR 
AS LÂMPADAS DA SUA CASA POR 
LÂMPADAS QUE CONSOMEM MENOS 
ENERGIA, COMO AS DE LED

• NÃO TOME BANHO DEMORADO

• SÓ SOLTE PIPA EM LUGARES BEM 
LONGE DE POSTES E FIOS



O QUE VOCÊ 
PODE FAZER?
• CONTINUAR ESTUDANDO SEMPRE

• ECONOMIZAR SEU DINHEIRO

• SE VOCÊ PEGAR ALGO EMPRESTADO, DEVOLVA

• CONVERSE COM SEUS PAIS SOBRE AS COMPRAS 
DA CASA, PEÇA PARA TE ENSINAREM SOBRE OS 
VALORES DAS COISAS

• QUANDO VOCÊ OU SEUS PAIS FOREM COMPRAR 
ALGUM PRESENTE, COMPRE DE PRODUTORES 
OU EM LOJAS PERTO DA SUA CASA

• E MUITO IMPORTANTE: CRIANÇA NÃO DEVE 
TRABALHAR, ELA DEVE BRINCAR E ESTUDAR. 
MAS, ELA PODE AJUDAR COM AS TAREFAS 
DE CASA. COMO ARRUMAR O SEU QUARTO, 
POR EXEMPLO!

O CRESCIMENTO ECONÔMICO É IMPORTANTE PARA GERAR 
RIQUEZAS PARA OS PAÍSES E PARA AS PESSOAS. 

MAS ELE PRECISA SER SUSTENTÁVEL! ISTO É, 
PRECISA PRESERVAR A NATUREZA E CUIDAR 

DAS PESSOAS PARA QUE TODOS TENHAM AS 
MESMAS OPORTUNIDADES.

DURANTE MUITOS ANOS, AS PESSOAS 
ACREDITAVAM QUE O QUE TEM NA NATUREZA 
NUNCA IRIA ACABAR. MAS, JÁ APRENDEMOS 

QUE NÃO É VERDADE.

SE CADA UM FIZER A SUA PARTE, VAMOS TER 
A POSSIBILIDADE DE AUMENTAR A RENDA 
DAS FAMÍLIAS, DIMINUIR O DESEMPREGO, 
PRESERVAR A NATUREZA E GARANTIR UM 

FUTURO MELHOR PARA TODOS.



SABIA QUE ESTA CARTILHA QUE VOCÊ ESTÁ LENDO PRECISOU DE UMA 
INDÚSTRIA, DE INOVAÇÃO E DE INFRAESTRUTURA?

ELA FOI FEITA NUMA GRÁFICA, QUE PRECISOU DE PAPEL, QUE POR SUA 
VEZ É PRODUZIDO NUMA INDÚSTRIA. TODAS AS PALAVRAS E DESENHOS 
PRECISARAM DE UM COMPUTADOR PARA SEREM COLOCADOS NA 
CARTILHA E ESSE COMPUTADOR FOI UMA INOVAÇÃO. A INOVAÇÃO 
ACONTECE QUANDO ALGUÉM CRIA UMA COISA NOVA, QUE NUNCA EXISTIU, 
OU PEGA UMA COISA QUE JÁ EXISTE E TRANSFORMA EM ALGO 
MELHOR.

PARA ELA CHEGAR ATÉ A SUA MÃO, FOI 
NECESSÁRIO TER INFRAESTRUTURA. QUE SÃO AS 
ESTRADAS OU FERROVIAS POR ONDE O PAPEL FOI 
TRANSPORTADO PARA CHEGAR ATÉ A GRÁFÍCA E 
A PRÓPRIA CARTILHA PARA CHEGAR ATÉ VOCÊ.

MAS, AS INDÚSTRIAS PRECISAM PRESERVAR O 
MEIO AMBIENTE E GERAR EMPREGOS; A INOVAÇÃO E A 
INFRAETRUTURA PRECISAM BENEFICIAR TODOS OS CIDADÃOS 
PARA QUE O MUNDO SEJA SUSTENTÁVEL.

O QUE VOCÊ 
PODE FAZER?
• CONTINUAR ESTUDANDO SEMPRE

• PARTICIPE DAS FEIRAS DE CIÊNCIAS 
E INOVAÇÃO NA SUA ESCOLA

• PESQUISE SE AS INDÚSTRIAS PERTO 
DA SUA CASA ESTÃO CUIDANDO 
BEM DO MEIO AMBIENTE

• OBSERVE COMO ESTÃO AS 
ESTRADAS, PONTES E VIADUTOS 
DA SUA CIDADE E REGIÃO



O QUE VOCÊ 
PODE FAZER?
• CONTINUE ESTUDANDO SEMPRE

• TRATE AS PESSOAS COM RESPEITO

• DOE SUAS ROUPAS E BRINQUEDOS 
QUE NÃO USA MAIS

• CONVERSE COM SUA FAMÍLIA 
PARA AJUDAR AS PESSOAS MAIS 
POBRES

Você sabe o que é desigualdade? 
VAMOS FAZER DE CONTA QUE TODA A POPULAÇÃO DA SUA 
CIDADE SÃO 10 PESSOAS. 1 PESSOA REPRESENTA A POPULAÇÃO 
MAIS RICA E UMA OUTRA PESSOA REPRESENTA 
A POPULAÇÃO MAIS POBRE. A DESIGUALDADE 
EXISTE PORQUE A PESSOA MAIS RICA TEM 
SOZINHA PRATICAMENTE TODA A RIQUEZA 
SOMADA DAS OUTRAS. 

E SABIA QUE A DESIGUALDADE NÃO É SÓ 
ENTRE AS PESSOAS? É ENTRE OS PAÍSES 
TAMBÉM. EXISTEM POUCOS PAÍSES MUITO 
RICOS E MUITOS PAÍSES MUITO POBRES.

REDUZIR AS DESIGUALDADES IRÁ TIRAR 
MUITAS PESSOAS DA POBREZA E MELHORAR 
AS CONDIÇÕES DE VIDA DE TODOS.



PARA QUE AS CIDADES SEJAM SUSTENTÁVEIS, A AGENDA 2030 DEFENDE 
QUE AS PESSOAS VIVAM EM LUGARES SEGUROS E COM ACESSO A SERVIÇOS 

BÁSICOS, NO MÍNIMO!

AS CIDADES PRECISAM TER PRAÇAS E PARQUES PARA QUE TODOS POSSAM 
SE DIVERTIR E TER ABASTECIMENTO DE ÁGUA E 

ENERGIA EM TODAS AS CASAS. DE PREFERÊNCIA 
ENERGIAS DE FONTES RENOVÁVEIS. COLETA DE 

LIXO E TRATAMENTO DO ESGOTO TAMBÉM SÃO 
FUNDAMENTAIS.

PRECISAM TER  TRANSPORTE SEGURO E QUE NÃO 
POLUA O MEIO AMBIENTE. TER ESPAÇOS PARA 

BICICLETAS E PATINETES É UMA EXCELENTE IDEIA!

É MUITO IMPORTANTE TAMBÉM PRESERVAR A HISTÓRIA 
DA CIDADE, SEUS MONUMENTOS, SUA CULTURA E FOLCLORE. 

SEM ESQUECER DE PRESERVAR OS RECURSOS NATURAIS. AS 
CIDADES SUSTENTÁVEIS TEM MUITO VERDE PARA TODOS OS 

LADOS, QUE AJUDA A DESPOLUIR O AR.

O QUE VOCÊ PODE FAZER?
• ANDE DE BICICLETA, OU SKATE OU PATINETE. 

MAS, NÃO SE ESQUEÇA DE USAR CAPACETE 
E PROTEGER SEUS JOELHOS E COTOVELOS.

• SE TIVER UMA PRAÇA PERTO DA SUA CASA, 
BRINQUE NELA SEMPRE QUE PUDER

• SE A PRAÇA NÃO ESTIVER LIMPA OU NÃO 
TIVER BRINQUEDOS, CONVERSE COM 
SEUS VIZINHOS PARA JUNTOS LIMPAREM 
A PRAÇA E SE POSSÍVEL CONSERTAR OS 
BRINQUEDOS. 

• SE EXISTIR, VISITE OS MUSEUS DA SUA 
CIDADE OU PRÓXIMAS

• PREFIRA PASSEAR DE TRANSPORTE 
PÚBLICO E COLETIVO



O QUE VOCÊ PODE FAZER?
• REDUZA A QUANTIDADE DE LIXO
• NÃO DESPERDICE COMIDA, ÁGUA E ENERGIA
• REUTILIZE POTES E GARRAFAS, VOCÊ PODE 

USAR PARA GUARDAR COISAS OU ATÉ MESMO 
COMO VASOS

• PENSE MUITO ANTES DE COMPRAR OU PEDIR 
PARA SEUS PAIS COMPRAR ALGO. PENSE SE 
VOCÊ REALMENTE PRECISA DISSO

• COMPARTILHE COM SEUS AMIGOS OS LIVROS 
QUE VOCÊ JÁ LEU OU OS BRINQUEDOS QUE JÁ 
NÃO QUER BRINCAR MAIS

• SEPARE O LIXO PARA RECICLAGEM
• APROVEITE CASCAS DE FRUTAS E LEGUMES 

COMO ADUBO PARA AS PLANTAS

Você sabe o que é consumo consciente? 
É USAR TUDO O QUE PRECISAMOS SEM 

DESPERDIÇAR OU DE FORMA QUE NÃO PRODUZA 
MAIS LIXO. É CONSUMIR SOMENTE AQUILO QUE 

REALMENTE PRECISAMOS.

ISSO É MUITO SÉRIO. SE AS PESSOAS NÃO 
MUDAREM URGENTEMENTE O SEU JEITO 

DE CONSUMIR AS COISAS, NO ANO DE 2050 
VAMOS PRECISAR ARRANJAR MAIS 2 PLANETAS 

IGUALZINHOS AO NOSSO PARA CONTINUARMOS A 
TER ALIMENTOS, ÁGUA, ENERGIA, ROUPAS E TUDO 

MAIS QUE FOR PRECISO PARA A NOSSA VIDA.

VOCÊ SABE QUE NÃO EXISTE MAIS DOIS PLANETAS, 
ENTÃO O QUE É PRECISO FAZER PARA ISSO NÃO 

ACONTECER? PODEMOS COMEÇAR USANDO OS 3 R’S: 
REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR.



O QUE VOCÊ PODE FAZER?
• CAMINHE E ANDE DE BICICLETA
• NÃO JOGUE LIXO NAS RUAS
• COMA MAIS FRUTAS, VERDURAS E 

LEGUMES E COMO MENOS CARNE
• ESTUDE SOBRE ENERGIAS RENOVÁVEIS E 

NÃO POLUENTES
• CONTE PARA SEUS PAIS, FAMÍLIARES 

E ATÉ MESMO PARA O MOTORISTA DO 
ÔNIBUS DA SUA ESCOLA, QUE É MUITO 
IMPORTANTE MANTER O MOTOR DO 
CARRO OU DO ÔNIBUS BEM REGULADO 
PARA NÃO POLUIR O AR

• PLANTE ÁRVORES E NÃO DEIXE 
DERRUBAREM AS ÁRVORES NA SUA 
CIDADE E NEM NAS FLORESTAS

Você sabe o que é aquecimento global? 
VAMOS EXPLICAR: EM VOLTA DO NOSSO PLANETA EXISTE UMA CAMADA 
DE GAZES QUE PROTEGEM O PLANETA MANTENDO A TEMPERATUDA 
IDEAL PARA A VIDA. FUNCIONANDO COMO UMA ESTUFA!

COM A POLUIÇÃO, ESSA CAMADA ESTÁ FICANDO CADA VEZ MAIS 
GROSSA E AUMENTANDO A TEMPERATUA MÉDIA DO 
PLANETA. SABE O QUE PODE ACONTECER? O 
AUMENTO DA TEMPERATURA PODE PROVOCAR 
MUDANÇAS CLIMÁTICAS. 

ISTO É, TEREMOS VERÕES CADA VEZ MAIS 
QUENTES E INVERNOS CADA VEZ MAIS FRIOS. 
MAIS OCORRENCIAS DE FURACÕES, ENCHENTES 
E SECAS. AS GELEIRAS PODEM DERRETER E 
AUMENTAR O NÍVEL DO MAR.



O QUE VOCÊ 
PODE FAZER?
• NÃO JOGUE LIXO NO CHÃO

• NÃO USE COPOS, PRATOS E TALHERES 
DE PLÁSTICO DESCARTÁVEL

• NÃO DEIXE LIXO NA PRAIA

• SE TIVER UM RIO PERTO DA SUA 
ESCOLA, CONVERSE COM SEUS 
PROFESSORES PARA CONHECER E 
PROTEGER O RIO

• CONVIDE SEUS AMIGOS E COLEGAS 
PARA FAZER UM MUTIRÃO DE LIMPEZA 
NA SUA RUA OU ESCOLA, NÃO ESQUEÇA 
DE PEDIR AJUDA PARA UM ADULTO.

OS OCEANOS SÃO FONTE DE VIDA. NELES VIVEM 
MILHARES DE ANIMAIS E PLANTAS QUE SÃO MUITO 
IMPORTANTES PARA O NOSSO ECOSSISTEMA.

SABIA QUE O LIXO JOGADO NOS RIOS VAI PARAR 
NO MAR? E ESSE LIXO PODE MATAR OS PEIXES, 
TARTARUGAS E TODOS OS SERES QUE VIVEM 
NELE? ISSO MESMO! OS ANIMAIS MARINHOS 
NÃO SABEM VER A DIFERENÇA ENTRE UMA 
SACOLA DE PLÁSTICO DE UMA ÁGUA-VIVA.

PARA GARANTIR A VIDA NA ÁGUA, DEVEMOS 
LEMBRAR SEMPRE QUE TODO O LIXO 
DESCARTADO DE FORMA INCORRETA ACABA NA 
ÁGUA. PORTANTO, DIZER NÃO A TUDO QUE É 
DESCARTÁVEL É MUITO IMPORTANTE.



BIODIVERSIDADE É O CONJUNTO DE TODAS AS FORMAS DE 
VIDA EM TODOS OS CANTOS DA TERRA. VOCÊ SABIA QUE 

QUASE TODOS OS INSETOS, PLANTAS E ANIMAIS 
TERRESTRES VIVEM NAS FLORESTAS?

AS FLORESTAS SÃO MUITO IMPORTANTES 
PARA O ECOSSISTEMA TERRESTRE. MESMO 

ASSIM, O DESMATAMENTO CONTINUA 
ACONTECENDO E ISSO AUMENTA O RISCO DE 

EXTINÇÃO DOS ANIMAIS E PLANTAS.

SABIA QUE SOMOS A PRIMEIRA GERAÇÃO 
QUE APRENDEU MAIS SOBRE O VALOR DA 

NATUREZA E TAMBÉM PODEMOS SER A ÚLTIMA QUE 
PODE SALVAR O MUNDO?

O QUE VOCÊ PODE FAZER?
• PESQUISE SOBRE AS ESPÉCIES DE ANIMAIS 

E PLANTAS AMEAÇADOS DE EXTINÇÃO
• ESTUDE SOBRE A DIFERENÇA DE ANIMAIS 

SILVESTRES E ANIMAIS DOMÉSTICOS
• CONVIDE SEUS AMIGOS E PROFESSORES 

PARA PLANTAR ÁRVORES NA SUA ESCOLA 
OU NUM PARQUE

• NÃO ACEITE E NÃO DEIXE ALGUÉM TER 
ANIMAIS SILVESTRES COMO SE FOSSEM 
ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

• REDUZA O USO DE PAPEL. SABIA QUE O 
PAPEL É FEITO DAS ÁRVORES?

• PEÇA PARA SEU PROFESSOR AJUDAR VOCÊ 
A PESQUISAR SOBRE PEGADA ECOLÓGICA



O QUE VOCÊ PODE FAZER?
• RESPEITE AS PESSOAS DIFERENTES E AS QUE 

PENSAM E ACREDITAM EM COISAS DIFERENTES 
DAS SUAS

• SE ALGUÉM TE ABORRECER, NÃO BRIGUE. 
TENTE CONVERSAR COM QUEM TE 
ABORRECEU OU CONTE PARA OS SEUS PAIS OU 
PROFESSORES

• SE VOCÊ VER ALGUÉM FAZENDO CHACOTA 
OU AMEAÇANDO UM AMIGO OU COLEGA, 
CONVERSE COM OS SEUS PAIS E PROFESSORES

• FIQUE LONGE DAS DROGAS, A MAIORIA DAS 
MORTES VIOLENTAS ESTÃO DIRETAMENTE 
LIGADAS AO USO DE DROGAS.

VOCÊ SABIA QUE AS BRIGAS COMEÇAM PORQUE AS PESSOAS 
NÃO SE ENTENDEM OU NÃO GOSTAM DE QUEM TEM 

IDEIAS DIFERENTES?

ALGUMAS PESSOAS FICAM FAZENDO ALGUMAS 
BRINCADEIRAS CHATAS COM AS OUTRAS 

SÓ PORQUE SÃO DIFERENTES, MAS NÓS SABEMOS 
QUE SER DIFERENTE É MUITO LEGAL. 

E QUANDO ESSAS PESSOAS SÃO LÍDERES DE PAÍSES 
E NÃO RESPEITAM COMO OUTROS PAÍSES CUIDAM DO 

SEU POVO, ELAS BRIGAM E SURGEM AS GUERRAS. 

JÁ IMAGINOU QUE CHATO SERIA SE TODO MUNDO FOSSE 
IGUAL? POR EXEMPLO, SE TODO MUNDO TORCESSE PARA O 

MESMO TIME, NÃO EXISTIRIAM OS CAMPEONATOS COMO 
A COPA DO MUNDO E AS OLIMPÍADAS.

POR ISSO PRECISAMOS SEMPRE ACEITAR E RESPEITAR 
AS DIFERENÇAS PARA VIVERMOS NUM MUNDO EM PAZ!



O QUE VOCÊ 
PODE FAZER?
• AGORA QUE JÁ APRENDEU, ENSINE 

PARA AS PESSOAS O QUE VOCÊ 
CONHECE SOBRE OS OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

• COMPARTILHE AS COISAS BOAS 
QUE VOCÊ DESCOBRIR QUE AJUDAM 
A TORNAR O MUNDO UM LUGAR 
MELHOR PARA TODOS

• SEJA VOLUNTÁRIO

VOCÊ SABE O QUE É NECESSÁRIO PARA QUE 
TODOS ESSES ODS QUE VOCÊ APRENDEU ATÉ AQUI 
ACONTEÇAM? É NECESSÁRIO HAVER PARCERIAS! 

PORQUE É MUITO DIFÍCIL SER SUSTENTÁVEL SOZINHO, 
MAS COM AJUDA DOS AMIGOS, FAMÍLIA, ESCOLAS, 
EMPRESAS E GOVERNOS NÃO É IMPOSSÍVEL!

CONVERSE COM SEUS AMIGOS, 
PROFESSORES E FAMILIARES E FORMEM 
UM TIME DE GUARDIÕES DO PLANETA!





CONHECER
OS ODS
TAMBÉM

PODE SER UMA 
BRINCADEIRA!

VAMOS NOS
DIVERTIR?



CONHECER
OS ODS
TAMBÉM

PODE SER UMA 
BRINCADEIRA!



ENCONTRE AS PALAVRAS 
QUE SÃO IMPORTANTES PARA 

ALCANÇARMOS OS OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL











COLOQUE OS MATERIAS
NAS LIXEIRAS CORRETAS

VAMOS RECICLAR!



ERRADICAÇÃO
DA POBREZA

ENERGIA LIMPA
E ACESSÍVEL

FOME ZERO
E AGRICULTURA
SUSTENTÁVEL

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONÔMICO

AÇÃO CONTRA A
MUDANÇA GLOBAL
DO CLIMA

SAÚDE E
BEM-ESTAR

INDÚSTRIA, INOVAÇÃO
E INFRAESTRUTURA

VIDA NA
ÁGUA

QUALIDADE
EDUCAÇÃO DE

REDUÇÃO DAS
DESIGUALDADES

VIDA
TERRESTRE

DE GÊNERO
IGUALDADE

CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTÁVEIS

PAZ, JUSTIÇA E
INSTITUIÇÕES
EFICAZES

E SANEAMENTO
ÁGUA POTÁVEL

CONSUMO E
PRODUÇÃO
RESPONSÁVEIS

PARCERIAS E MEIOS
DE IMPLEMENTAÇÃO
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